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( 1. Modalidade da Acéo )

Projeto - Atividade processual continua de carater educativo, social, cultural, cientifico ou tecnolégico, com
planejamento, objetivo predefinido, prazo determinado e avaliacdo de resultados. Pode ser desenvolvido isoladamente
ou estar vinculado a um programa institucional, académico e/ou de natureza governamental.

( 2. Apresentacao do Proponente )

Unidade Faculdade de Medicina

Sub-Unidade Departamento de Cirurgia

( 3. Identificacdo da Proposta )

Registro no SIEX 38573 Ano Base 2026
Campus Campus Umuarama
Titulo

Saude com Sabor - whole-food plant-based no contexto da medicina do estilo de vida e longevidade

Programa Vinculado 1 Universidade Amiga da Pessoa ldosa
Programa Vinculado 2 N&o Vinculado

Area do Conhecimento Ciéncias da Saude

Area Temética Principal Salde

Area Temaética Secundaria Educacéo

Linha de Extenséo Terceira Idade

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
Objetivo 2. Fome zero e agricultura sustentavel

Objetivo 3. Saude e bem-estar

Objetivo 4. Educacédo de qualidade

Objetivo 9. Industria, Inovagéo e infraestrutura
Objetivo 11. Cidades e comunidades sustentaveis

Objetivo 12. Consumo e producao responsaveis

Atividade Curricular de Extenséao N&o
Caodigo(s) da(s) Atividade(s) Curricular(es) de Extensao

Resumo / Objeto da proposta

A alimentacdo saudavel é um dos pilares para uma vida longa e com qualidade. H& excelentes evidéncias cientificas de
gue muitas doencgas crbnicas podem ser prevenidas, controladas ou até mesmo revertidas com uma dieta integral a
base de plantas. Pesquisas cientificas destacadas no livro seminal " O Estudo da China" mostram que uma dieta a
base de plantas pode reduzir o risco de diabetes tipo 2, doencas cardiacas, certos tipos de cancer e outras doengas
graves. Muitas pessoas também relatam maiores beneficios em termos de condicionamento fisico , mais energia ,
reducéo da inflamacg&o e melhores
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resultados de salde apds a mudanca para essa dieta. Além disso, o uso de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
(PANCSs) e plantas medicinais, aliado a medicina do estilo de vida, oferece uma abordagem integrativa e acessivel para
melhorar a salde das populacdes. No Brasil, as PANCs e as plantas medicinais tém um papel central na alimentacdo
tradicional e podem ser uma importante ferramenta no cuidado preventivo a salude. Este projeto busca combinar a
educacao em saude, o uso de plantas medicinais, e as préaticas culinarias e fitoterapicas, utilizando a metodologia de
Oficinas, Palestras e Minicursos, com o objetivo de promover a salide e bem-estar. O projeto sera viabilizado com apoio
financeiro pela Emenda Impositiva N° 147/2025 DOTAGCAO ORCAMENTARIA 02.006.001-99.999.9999.9.001.

Palavras-Chave plant based ; wholefood ; Saude com Sabor
Realizagdo:
Inicio:  01/07/2026 Término: 30/07/2027 Carga Horéaria Realizagéao: 100

Status da Acéo Devolvido para Correcéo pela COEXT

4. Detalhamento da Proposta

Justificativa

A alimentacao saudavel € um dos pilares para uma vida longa e com qualidade. A dieta Whole-Food Plant-Based
(WFPB), que se baseia no consumo de alimentos vegetais e integrais, tem demonstrado ser eficaz na prevencéo de
doencas crbnicas e promocado de saude. Além disso, o uso de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) e
plantas medicinais, aliado a medicina do estilo de vida, oferece uma abordagem integrativa e acessivel para melhorar a
saude das populacdes.

No Brasil, as PANCs e plantas medicinais tém um papel central na alimentacao tradicional e podem ser uma importante
ferramenta no cuidado preventivo a salde. Este projeto busca combinar a educagédo nutricional, o uso de plantas
medicinais, e as praticas culinarias e fitoterapicas, utilizando a metodologia de Oficinas, Palestras e Minicursos, com o
objetivo de promover a salde e bem-estar.

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e a Politica

Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC/SUS) reconhecem o valor dos saberes tradicionais e 0 uso
racional das plantas medicinais como instrumentos fundamentais para a promocédo da saude, a prevencao de doencas
e o fortalecimento da atencdo primaria no Sistema Unico de Satde (SUS).

O projeto “Saude com Sabor — Whole-Food Plant-Based no contexto da Medicina

do Estilo de Vida e Longevidade”, vinculado ao Curso de Medicina no Departamento de Cirurgia da Universidade
Federal de Uberlandia (UFU) e a Universidade Amiga da Pessoa Idosa (UNAI-UFU), busca promover educacdo em
saude e alimentacéo saudavel baseada em plantas medicinais e alimenticias ndo convencionais (PANCS), valorizando
o conhecimento popular e cientifico e contribuindo para a longevidade e o envelhecimento saudavel.

As PANCs e plantas medicinais s@o alimentos de alto valor nutricional e terapéutico, frequentemente esquecidos no
cotidiano urbano, mas amplamente utilizados nas comunidades rurais e tradicionais. Elas representam um elo entre
salide, cultura, biodiversidade e sustentabilidade, promovendo o resgate da autonomia alimentar e o fortalecimento da
saude comunitaria.

As oficinas do projeto integram o preparo culinario, a fitoterapia e a educacéo ambiental, estimulando habitos de vida
saudaveis e 0 contato com saberes intergeracionais.

As oficinas praticas integram culinaria saudavel, fitoterapia, memoria afetiva e sustentabilidade, promovendo o uso
consciente de espécies regionais como ora-pro-nobis,

capuchinha, peixinho, jatoba e genipapo, que possuem reconhecido valor nutricional e

medicinal. Além das preparacdes culinarias, sao desenvolvidas atividades de preparo de paes, geleias, tinturas e
extratos naturais, que unem ciéncia, tradicao e praticas de autocuidado, estimulando habitos alimentares saudaveis e
respeito a biodiversidade.

O projeto recebera Emenda Impositiva nos termos do artigo 110-A da Lei Organica do Municipio de Uberlandia, no valor
de R$ 30.000,00 (Trinta Mil Reais) para o ano de 2026 com DOTACAO ORCAMENTARIA 02.006.001-
99.999.9999.9.001. O apoio da emenda parlamentar proposta permitira a aquisicdo de equipamentos e utensilios de
cozinha que ampliardo a capacidade das oficinas e garantirdo maior seguranca sanitaria e eficiéncia pedagogica,
fortalecendo as acdes de educacdo em saude e
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humanizagéo do cuidado no contexto de longevidade, envelhecimento ativo e da medicina do estilo de vida. Todo o
orcamento do projeto sera feito através da FAU-UFU.

Objetivo Geral

Promover a salude e a qualidade de vida de forma sustentavel e acessivel por meio de palestras, minicursos e oficinas
praticas que integrem a dieta whole-food plant-based, o uso de PANCs e plantas medicinais, com foco na Medicina do
Estilo de Vida.

Objetivos Especificos
Educar sobre os beneficios da alimentacdo whole-food plant-based e o uso de PANCs e plantas medicinais.

Capacitar a comunidade para a aplicacdo pratica do conhecimento sobre alimentacédo saudavel, cultivo de PANCs e
uso terapéutico de plantas medicinais.

Desenvolver habilidades em préticas culinarias e fitoterapicas por meio de oficinas e minicursos.
Promover a utilizacdo de plantas medicinais e a criagcdo de uma farmacinha popular como complemento no cuidado a
salde comunitaria.

Estabelecer parcerias com profissionais da area da salde, nutricionistas, fitoterapeutas e produtores locais de PANCs
para fortalecer as acdes.

Metodologia

Como desdobramento do projeto "Fortalecimento da promoc¢do ao mundo do trabalho e renda”, registrado no SIEX sob
n.30637/2024, esta acdo estd organizada em dois eixos: 1. Formacao técnica e politica e 2. Indugéo e fomento de
acdes de geracdo de trabalho e renda.

As acg0les serdo direcionadas no eixo 2 e serdo direcionadas a apoiar a OPS no processo de ocupacgédo de mercados,
desde o planejamento de cardapios, planejamento da producéo, elaboracdo de orcamentos e acompanhamento do
trabalho e da evolucdo da renda.

O projeto seréa estruturado em 200 horas de atividades, divididas entre palestras, minicursos e oficinas praticas, com
uma abordagem interativa e pratica.

5.1. Palestras (40 horas)
Palestra 1: "A Dieta Whole-Food Plant-Based e Seus Beneficios para a Saude" (4h)

Introducao aos principios da dieta WFPB.
Impactos positivos sobre doengas cronicas como hipertenséo, diabetes e obesidade.
Palestra 2: "Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs): O Resgate de Alimentos Nutritivos e Sustentaveis" (4h)

O que sdo PANCs e como incorpora-las na alimentacéo diéria.
Exemplos de PANCs comuns no Brasil e suas propriedades nutricionais.
Palestra 3: "Fitoterapia no Combate a Doengas Cronicas: O Uso de Plantas Medicinais" (4h)

Beneficios das plantas medicinais para o sistema imunoldgico, digestdo e controle do estresse.
Uso de garrafadas, chas e pomadas caseiras.
Palestra 4: "Medicina do Estilo de Vida: Prevencéo e Cuidados Integrados com a Alimentacao” (4h)

Como a alimentacao influencia a longevidade e a prevencédo de doencas.
Praticas de autocuidado para a saude integral.

5.2. Minicursos (80 horas)

Minicurso 1: "Praticas Culinarias com PANCs e Alimentos Integrais" (10h)
Como preparar receitas simples e nutritivas com PANCSs.

Técnicas culinarias para maximizar o valor nutricional dos alimentos.
Minicurso 2: "Cultivo e Identificacdo de PANCs no Ambiente Urbano" (10h)

Como cultivar PANCs em hortas urbanas, jardins e vasos.
Identificacéo e uso de PANCs no cotidiano.
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Minicurso 3: "Preparos Terapéuticos com Plantas Medicinais" (10h)

Como fazer garrafadas, pomadas, xaropes e chas com plantas medicinais.
Praticas seguras e eficazes no uso terapéutico de plantas.
Minicurso 4: "Como Criar uma Farmacinha Popular com Plantas Medicinais" (10h)

Organizagdo e montagem de uma farmacinha caseira utilizando plantas locais.
Uso de plantas para o alivio de sintomas comuns e prevencao de doengas.
5.3. Oficinas Préticas (80 horas)

Oficina 1: "Oficina de Garrafadas e Preparos Terapéuticos" (10h)

Producéo de garrafadas e pomadas com plantas medicinais.
Técnicas de conservacao e uso adequado.
Oficina 2: "Oficina de Receitas com Alimentos Integrais e PANCs" (10h)

Preparacao de pratos principais, saladas e sobremesas com PANCSs.
Como montar uma refei¢céo balanceada e saborosa.
Oficina 3: "Horta Caseira de PANCs: Cultivo e Sustentabilidade" (10h)

Técnicas de plantio e cuidado com PANCs em casa ou pequenos espacos.
Uso de compostagem e praticas sustentaveis.
Oficina 4: "Fitoterapia e Saude: Preparacdo de Remédios Caseiros" (10h)

Preparacéo de remédios caseiros para resfriados, digestéo e estresse.
Integragcdo com outras praticas de Medicina do Estilo de Vida.

Classificacéo

Sem Classificagao

Metas / Acbes

METAS QUALITATIVAS

» Promover a educacdo em saude e autocuidado por meio do uso de plantas
medicinais e PANCs;

« Estimular a autonomia alimentar e terapéutica de pessoas idosas e da
comunidade;

« Valorizar saberes tradicionais e intergeracionais sobre plantas e receitas
regionais;

» Humanizar o cuidado em salde através de experiéncias coletivas e culinarias
integrativas;

* Fortalecer a formacao cidada e cientifica de discentes da UFU;

* Integrar préticas alimentares, ambientais e culturais a promoc¢éo da longevidade
saudavel.

METAS QUANTITATIVAS

* Realizar 12 oficinas culinarias e fitoterapicas, abordando preparo de paes
integrais e funcionais, tinturas e extratos naturais com plantas medicinais e PANCs;
 Produzir receitas educativas e demonstrativas com ora-pro-ndébis, capuchinha,
peixinho, genipapo e jatoba;

 Atender 300 participantes diretos (idosos, cuidadores e comunidade local);

* Produzir e distribuir 400 materiais educativos (cartilhas, videos e fichas

técnicas das plantas utilizadas);

« Cultivar e manter 50 espécies de plantas medicinais e PANCs utilizadas nas
oficinas; e na producéo de tinturas e farmacinha popular.
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Sem Classificacao

» Adquirir equipamentos e utensilios de cozinha (fogéo, processador,

liquidificador, panelas, espatulas, formas, bancadas e itens inox) para viabilizar as oficinas;
* Realizar 1 seminario tematico anual sobre PANCs e praticas integrativas em

saude.

Avaliagdo do Projeto

A avaliacao sera realizada através de feedbacks qualitativos e quantitativos dos participantes, verificando a adesao aos
conceitos, a eficacia dos ensinamentos e o impacto nas praticas alimentares e de salde. Ao final do projeto, sera
elaborado um relatério de atividades, e a farmacinha popular serd mantida como legado.

A continuidade do projeto podera ser garantida por meio de parcerias com unidades de saude locais, ONGs, e
educacdo comunitaria para replicar as praticas aprendidas.

Relatérios mensais de progresso com analise quantitativa das participacdes e das atividades realizadas.

Feedbacks constantes dos participantes durante as oficinas e minicursos, para medir a evolucdo do aprendizado e a
aplicacdo pratica dos conceitos.

Avaliagbes pos-atividade: pesquisas e formularios de satisfagdo para avaliar o impacto das palestras, minicursos e
oficinas.

Monitoramento da criacdo da farmacinha popular e sua utilizac@o pratica pela comunidade local, com relatério de
plantas medicinais implantadas e seu uso terapéutico.

Publico Participante

Direto 300

Publico Almejado

Comunidade local, com énfase em grupos com interesse por alimentacdo saudavel e medicina alternativa.
Profissionais da salde,e areas afins.

Idosos e grupos vulneraveis em risco de doencas cronicas.

Escolas e grupos da terceira idade para resgatar saberes intergeracionais.

Local de Realizacdo Bloco 4B Campus Umuarama // Horta Sénior

CEP -

Parceiros Internos

FAMED
ICBIM
IBTEC
ICIAG

Parceiros Externos

Grupo PAPALUZ
Fundacao de Exceléncia Rural de Uberlandia (Ferub)
IBAMA

Cronograma de Execucéo

Planejamento e Parcerias 20h 1° /2° Més
Divulgacéo e Inscricdes 10h 1° /2° Més
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Palestras 40h 2° ao 9° Més

Minicursos 80h 2° a 10° Més

Oficinas Praticas 80h 3° a 8° Més

Avaliagcdo e Encerramento 10h 11° ao 12° Més
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5. Equipe de Trabalho

)

5.1. Coordenador(a) Responsavel

Nome

KARINA DO VALLE MARQUES

E-mail institucional karina@ufu.br

Endereco  rua pedro quirino s/n bloco 4B
Telefone (34) 9657-5101

Unidade Faculdade de Medicina

Sub-Unidade Departamento de Cirurgia

Categoria  Magistério Superior, 1 e 2 graus

Total de horas de atuacado na atividade 80
Atribuicdes

Coordenacéo geral da proposta.

Regime de Trabalho Dedicacédo Exclusiva Titulacdo Académica

Area de Atuacéo PROFESSOR 3 GRAU

5.2. Demais Participantes da Equipe de Trabalho

Doutor
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Nome

ROSANGELA MARTINS DE ARAUJO

Forma de Participacao

Caracterizacdo da Funcéo

Sub-coordenador(a)

Coordenador o eixo de saude e alimentagéo do trato gastrointestinal associado as principais doencas

Segmento Docente

Unidade
Sub-Unidade
Titulacéo

Categoria

E-mail institucional

FAMED - Faculdade de Medicina

DECIR - Departamento de Cirurgia

Doutor

Magistério Superior, 1 e 2 graus

rosangela.araujo@ufu.br

Total de horas de atuacéo na atividade 60

(

6. Orgcamento Previsto

)

Fonte de Recursos

Org&o Executor

UFU

6.1. Rubricas de Gastos

Equipamento e Material Permanente

Ent. Gest.

Ent. Fin.

Descricao

Custo

Qtde.

Recurso Externo - Recursos financeiros cedidos por outros érgdos e institui¢cdes (indicar o
drgéo ou instituicdo financiadora e o valor do financiamento).

Custo

FAU

Emenda
Impositiva nos
termos do
artigo 110-A da
Lei Orgéanica
do Municipio
de Uberlandia
DOTACAO
ORCAMENTA
RIA
02.006.001-
99.999.9999.9.
001 - gestéo
UFU

aquisicdo de equipamentos para
desenvolvimento do projeto, com panelas,
fogéo, trituradores, multiprocessador entre
outros.

R$
30,000.00

R$ 30,000.00

Custo Total Geral:

R$ 30,000.

00
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, de

de

Assinatura do(a) Coordenador(a) Responsavel pelo Projeto

Assinatura do(a) Diretor(a) da Unidade



