PRO-REITORIA DE EXTENSAO, CULTURA E ASSUNTOS ESTUDANTIS

S | E UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA EXC)

PIDIREC

DIRETORIADE EXTENSAO

( 1. Modalidade da Acéo

)

Programa - Conjunto articulado de projetos e outras acfes de extensdo (cursos, eventos, prestacdo de servigos),
preferencialmente integrando as a¢cfes de extensado, pesquisa e ensino. Tem carater organico-institucional, clareza de
diretrizes e orientacéo para um objetivo comum, sendo executado a médio e longo prazo.

( 2. Apresentacao do Proponente
Unidade Pro-Reitoria de Assisténcia Estudantil
Sub-Unidade Diretoria de Qualidade de Vida do Estudante

( 3. Identificacdo da Proposta
Registro no SIEX 22963 Ano Base 2020

Campus Uberlandia
Titulo
Programa Segundo Tempo Padrao e Universitario

Programa Vinculado N&o Vinculado

Area do Conhecimento Ciéncias da Saude
Area Tematica Principal Educacéo

Area Tematica Secundaria Saude

Linha de Extenséo Esporte e lazer
Resumo

Este programa visa a implantacao de 02 (dois) nucleos de esporte educacional para desenvolvimento do Programa
Segundo Tempo Universitario da Secretaria Nacional de Esporte, Educacéo, Lazer e Inclusdo Social do Ministério da
Cidadania.

A proposta contempla 1 (um) ndcleo do Programa Segundo Tempo - UNIVERSITARIO, em atendimento & comunidade
académica, prioritariamente o corpo discente, da Universidade Federal de Uberlandia (UFU) e de 01 (um) nlcleo para
desenvolvimento do Programa Segundo Tempo - PADRAO, em atendimento as criancas e adolescentes de escolas do
municipio de Uberlandia no Estado de Minas Gerais.

Portanto, esse programa busca a estruturacéo e expansédo de modalidades individuais e coletivas na Universidade
Federal de Uberlandia (UFU), oferecendo, indiscriminadamente, com a devida supervisdo e acompanhamento
(qualidade e abrangéncia), a imersdo nas praticas de Judd, Atletismo e Natacado, para os discentes da instituicdo e
Futebol e Rugby, para criancas e adolescente de escolas do Municipio.

Palavras-Chave Esporte Educacional ; Esporte Universitario ; Pratica Esportiva
Periodo de Realizacédo Inicio  30/11/2020 Término 30/11/2022
Periodo de Inscrigdes Inicio  N&o definida Término N&o definida
Carga Horéaria Total 2880

Status da Acéao Deferida pela PROEXC

( 4. Detalhamento da Proposta

Justificativa
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Tendo em vista que uma das diretrizes basilares do Programa Segundo Tempo (PST) Universitario € a democratizagao
do acesso a pratica e cultura do desporto educacional, visando o desenvolvimento integral de adolescentes, jovens e
adultos, fomentando a cidadania, bem como a melhoria na qualidade de vida para comunidade em foco, a UFU
vislumbra nesta parceria a possibilidade de alicercar suas modalidades desportivas individuais, para concretizar a partir
do Judé, Atletismo e Natagéo, os objetivos do Programa.

Ja para o Programa Segundo Tempo Padrao foram escolhidas as modalidades Rugby e Futebol de campo, para além
de outras modalidades coletivas, pois estasoferecem a forma mais classica de atividade fisica, por meio de quatro
bases de execuc¢do simples e bastante inclusivas: correr, saltar, chutar ou lancar. As modalidades em questéo trazem
diversos beneficios, desde o primordial preparo e condicionamento fisico, mas também, de forma latente, a virtude de
propor e se lancar para alcancar objetivos especificos. Planejar-se, desafiar-se e fomentar internamente a gana
necessaria para cumprir metas. O atleta, frequentemente colocado em situacdes dificeis, que demandam perseveranca
e determinacéo, certamente estara se preparando em cada treino e préatica do Rugby para a sua caminhada de vida.

As préticas supracitadas ja foram desenvolvidas no passado, com respaldo da instituicdo, e vém gradativamente
recebendo demanda para seu retorno em termos de desenvolvimento desportivo e relevancia entre os universitarios e
criangcas, porém demandam investimentos para a efetivacdo desses processos. E necessario que as iniciativas
recebam amparo direto e indireto estruturalmente, pois, por si s0, apesar de repletas de paixdo, se fazem frageis e
menos expressivas do que poderiam vir a ser. Portanto, busca-se com esta parceria receber o apoio material
necessério para o fortalecimento dos pilares das atividades (modalidades individuais e coletivas em questédo) ja em
exercicio ou que ja foram executadas, principalmente no que tange a difusdo (progresso quantitativo) e nivel de
execucdo (progresso qualitativo) no atendimento & comunidade académica e escolar.

Feitas as consideracdes acima, estabelecendo de maneira geral a justificativa do projeto, abordar-se-4 nos préximos
trechos a relevancia das modalidades uma-a- uma.

A comegar pelo pelo PST Universitario vamos citar o Judd, o esporte que mais vezes levou atletas brasileiros ao podio
olimpico, e vem atender de maneira ideal quaisquer demandas no sentido da formag&o no sentido amplo. Como é
sabido, o idealizador e criador do Judd, Professor Jigoro Kano, internacionalmente, e, sobretudo, no Japao, conhecido
como “Pai da Educacédo Integral”, delimitou a modalidade como meio de formac¢&o multidimensional do individuo. O
Judd, para além da prética de tatame, existe para o aperfeicoamento do judoca, isto €, para forjar um cidaddo. Como
sua célebre frase explicita: “Devemos nos lembrar que a esséncia do esporte ndo esta na marca ou no escore, mas nos
esforcos e na habilidade despendidos para atingi-los.”. Em esséncia, o judd se propde a estar muito além de um mero
embate competitivo, extravasando a prépria préatica de exercicio fisico, promovendo o companheirismo, a disciplina, a
justica, a capacidade de resiliéncia, entre outros inUmeros e inquestionaveis valores pessoais e de constru¢éo coletiva e
societaria.

O Atletismo, para além das esferas de lutas, oferece a forma mais classica de atividade fisica, por meio de trés bases
de execucdo simples e bastante inclusivas: correr, saltar ou langar. A modalidade em questéo traz diversos beneficios,
desde o primordial preparo e condicionamento fisico, mas também, de forma latente, a virtude de propor e se langar
para alcancar objetivos especificos. Planejar-se, desafiar-se e fomentar internamente a gana necessaria para cumprir
metas. O atleta, frequentemente colocado em situacfes dificeis, que demandam perseveranca e determinacéo,
certamente estard se preparando em cada treino e pratica do atletismo para a sua caminhada de vida.

Finalizando as modalidades para o PST Universitario, a Natacdo, uma modalidade sobremodo indicada para a prética
regular visando bem-estar e manutencdo de um estilo de vida saudavel e equilibrado. Destacando seus beneficios para
iniciantes na pratica desportiva, proporciona uma esfera sem qualquer impacto severo sobre o0 seu sistema esquelético,
assim reduzindo as dores durante a fase de adaptacdo, além de ser bastante efetiva na queima cal6rica e controle da
massa corporal. Ademais, sabe-se que os beneficios da natacdo se estendem ao fator psicolégico, ao cumprir 0s
exercicios e reconhecer a sua superagéo, o praticante motiva a si proprio, para se manter determinado e animado para
seguir em frente. Os niveis de endorfina tendem a ficar mais elevados de bracada a bracada.

J& para o PST Padrao, evidencia-se que quando as criangas comegcam a praticar esportes coletivos como o Rugby e

Futebol de Campo, seja por conta propria, seja com a supervisdo de um profissional, elas aprendem e desenvolvem
habilidades importantes para seu desenvolvimento. Elas podem desenvolver
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habilidades cognitivas, respeitar o corpo, aumentar a autoestima, trabalhar o equilibrio emocional (for¢a de vontade,
autocontrole, autoconfiancga), reconhecer o outro e saber compatrtilhar, trabalhar em grupo, desenvolver autonomia e
estimular a criatividade, além de mudancas positivas na autopercep¢éo e no bem-estar, na melhoria da autoconfianca,
na mudanca positiva no humor, no alivio da tenséo e de sentimentos como a depresséo e a ansiedade, a influéncia na
amenizacgao da tensdo pré-menstrual nas meninas, aumento da sensacao de bem-estar mental, maior apreciacédo da
préatica de exercicios e de contatos sociais e desenvolvimento de estratégias positivas para enfrentar situacfes de
estresse no dia a dia.

De fato, os esportes todos que acima receberam destaque individualmente podem ser agrupados como praticas
corporais — haja vista o conceito de praticas corporais, definido pela Colecdo Praticas Corporais e a organizagdo do
conhecimento (2014). —, reconhecidamente fundamentais ao desenvolvimento pleno do cidadao, e, deste modo, sdo
modalidades propostas neste projeto. Destacando o contexto universitario em que se inserirdo, estagio de conclusao do
ciclo educacional, e, portanto, momento de consolidacdo de muitos valores agregados no processo de formagéo.

Ademais e ja no desfecho destas justificativas, este projeto esta em total consonancia com diversos veiculos legais
previstos no ordenamento juridico brasileiro, como por exemplo o art. 3° inciso | da LEI N° 9.615, DE 24 DE MARCO DE
1998 que define o desporto educacional tal qual: “...praticado nos sistemas de ensino e em formas assistematicas de
educacdo, evitando-se a seletividade, a hipercompetitividade de seus praticantes, com a finalidade de alcancar o
desenvolvimento integral do individuo e a sua formacao para o exercicio da cidadania e a prética do lazer;”. Também,
em nossa Carta Magna que, em seu art. 217 prevé ser: “...dever do Estado fomentar préaticas desportivas formais e ndo
formais como direito de cada um”, inclusive a destinacdo de recursos publicos para promocao do desporto educacional.

O projeto em questao inserir-se-a na realidade uberlandense, mais precisamente no contexto da UFU, descritos
brevemente a sequir:

Uberlandia é o segundo maior municipio do estado de Minas Gerais, na Regido Sudeste do Brasil. Localiza-se na
mesorregido do Tridngulo Mineiro, a oeste da capital do estado, distando desta, cerca de 537 quildmetros. Sua
populacdo, segundo estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), era de 604 013 habitantes em
2016, sendo o municipio mais populoso da regido do Triangulo Mineiro e 0 segundo mais populoso de Minas Gerais,
depois da capital, Belo Horizonte. E, também, o municipio mais populoso do interior de Minas e o quarto municipio mais
populoso do interior do Brasil, além de ser o 12° mais populoso do pais, exceto as capitais; ocupa uma area de 4,1 mil
quildmetros quadrados, sendo que 135,3 quilémetros quadrados estdo em perimetro urbano.

O produto interno bruto (PIB) de Uberlandia € o 27° maior do Brasil, destacando-se na area de prestacdo de servigos.
Nos dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2008, o municipio possuia 14 270 392,490 mil
reais no seu Produto Interno Bruto, sendo o PIB per capita de 22 926,50 reais.

Uberlandia conta com boa infraestrutura. O municipio conta com 4gua tratada, energia elétrica, esgoto, limpeza urbana,
telefonia fixa e telefonia celular. Em 2000, 97,68% dos domicilios eram atendidos pela rede geral de abastecimento de
agua; 97,38% das moradias possuiam coleta de lixo e 96,10% das residéncias possuiam escoadouro sanitario. No ano
de 2009 a ONU reconhece Uberlandia, como a ser a primeira cidade com acessibilidade no Brasil.

Segundo o indice de desempenho do Sistema Unico de Satde (IDSUS), em 2010 Uberlandia possuia a nota 5,32, o 4°
pior indice no grupo de cidades semelhantes em que foi inserida, além de estar abaixo da média do estado (5,87) e do
Brasil (5,46).

Uberlandia conta com escolas em todas as regides do municipio. Devido a intensa urbaniza¢do os poucos habitantes
da zona rural tém facil acesso a escolas em bairros urbanos préximos, contando com um total de 54 escolas.

A cidade também conta com varias faculdades e uma universidade federal, a Universidade Federal de Uberlandia
(UFU), que tem uma populacao universitaria de aproximadamente cinquenta mil estudantes em todos os Campi. Foi
inicialmente autorizada a funcionar em 14 de agosto de 1969 pelo decreto-lei n°® 762 e se tornou uma universidade
federal através da Lei n° 6.532, de 24 de maio de 1978.
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Como na maioria dos municipios médios e grandes brasileiros, a criminalidade é um problema também em Uberlandia.
Em 2006, a taxa média de homicidios no municipio foi de 18,2 para cada 100 mil habitantes. O indice de ébitos por
arma de fogo, que era de 4,6 em 2002, pulou para 11,7 em 2003, sendo de 12,4 e 10,0 em 2004 e 2005,
respectivamente, voltando a subir em 2006, ficando em 12,0 neste ano. A taxa de 6bitos por acidentes de transito, que
era de 121 em 2002, cresceu para 147 em 2006. Uberlandia também ocupa a 1282 posi¢do das 256 cidades brasileiras
com populagéo superior a 100 mil habitantes que tiveram o maior nimero de ocorréncias envolvendo o uso, porte e
trafico de drogas. Em 2005, foram registradas 213 ocorréncias deste tipo de crime na cidade, o que resultou em uma
média de 36,4 para cada grupo de 100 mil moradores. Segundo a Policia Militar de Minas Gerais (PMMG), grande parte
dos assassinatos que ocorrem na cidade (78%) envolve gangues que estdo disputando o trafico de drogas.

Caracterizando os académicos que viriam a ser beneficiados pelo programa, destaca-se que, segundo o Perfil dos
Graduandos UFU 2014, nos trés Campi da UFU em Uberlandia, tem-se 17.549, o equivalente a 79,4% dos alunos.
Sendo Renda familiar per capita média dos estudantes de Uberlandia R$ 1.012,50. Os Graduandos UFU segundo a
faixa etaria constituem-se 1.085 - 6% - com 17 anos ou menos; 11.469 - 65% - entre 18 e 22 anos; 3.174 - 18% - entre
22 e 27 anos; 1.821 com mais de 28 anos. Percentualmente 46,3% de homens e 53,7% de mulheres.

Em termos de Infraestrutura esportiva:

A Universidade Federal de Uberlandia conta com dois Centros Esportivos Universitarios (CEU) de relevancia para o
projeto em questdo, sendo um deles no campus Educacdo Fisica e outro ho campus Santa Ménica.

CEU - Campus Educacéao Fisica:

» Area coberta — 540 metros2

» 01 campo futebol oficial (gramado natural)

» 02 campos society (gramado natural)

* 01 pista de atletismo com 04 raias — 200 metros
* 01 4rea de arremesso e saltos

» 02 quadras de peteca

« 01 piscina coberta e aquecidade 25 mx 12 m
« 01 piscina coberta e aquecida de 12 mx 8 m
* 01 academia de musculagdo

* 06 ginésios (G1, G2, G4, G5, G6 e G7)

G1 - futsal e ténis de mesa

G2 — handebol
G4 — ginastica olimpica
G5 — volei

G6 — basquete

G7 - artes marciais (tatames) e ginastica ritmica desportiva
* Vestiarios — 70 metros?

CEU - Campus Santa Ménica:

» 01 campo society gramado artificial

» 01 academia de musculacdo

* 01 quadra poliesportiva

* 01 sala de artes marciais (tatames)

* Vestiarios

* Bicicletario

Em termos dos projetos desenvolvidos:

Ha mais de 10 anos a Universidade Federal de Uberlandia (UFU) desenvolve o projeto Equipes UFU de Treinamento
Esportivo, que tem por finalidade propor atividades de treinamento e pratica esportiva aos estudantes, a fim de
contribuir positivamente na adesao, aperfeicoamento e desenvolvimento do esporte e também criar uma equipe
permanente de treinamento esportivo em diversas modalidades para participar e representar a instituicdo em
competicdes estaduais e nacionais. Além de promover o relacionamento e integracdo entre os discentes, essas
atividades favorecem o desenvolvimento de habitos de atividades fisicas e proporcionam aos estagiarios envolvidos, a
oportunidade de aquisi¢céo e aplicacdo de conhecimentos relacionados ao treinamento esportivo.
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Objetivo Geral

Democratizar e promover o acesso da comunidade discente da Universidade Federal de Uberlandia — UFU e de jovens
em idade escolar, na cidade de Uberlandia, a pratica de atividades fisicas por meio do esporte educacional de
qualidade, expandindo e difundindo a pratica de modalidades individuais e coletivas, mais especificamente Atletismo,
Natacdo e Judd (Universitario) e Rugby e Futebol de Campo (Padrdo) atendendo a todos os objetivos, principios e
posicoes filoséficas do Programa Segundo Tempo Universitario da Secretaria Especial do Esporte do Ministério da
Cidadania.

Objetivos Especificos
PROGRAMA SEGUNDO TEMPO UNIVERSITARIO

a) Estimular o Universitario a manter uma vida ativa vinculada a pratica do esporte,

b) Oferecer praticas corporais que estimulem o desenvolvimento integral dos discentes

¢) Promover a integracao e a capacidade cognitiva dos discentes por meio da pratica esportiva orientada.
d) Estimular os valores sociais e culturais inerentes as praticas corporais.

e) Promover encontros periodicos e eventos em geral, estimulando a interacdo multidisciplinar das mais diversas areas
do conhecimento perpetradas pela Universidade, buscando consolidar as 3 modalidades contempladas por esse projeto
como ponto de convergéncia para tal, visando, portanto, o fomento de competéncias pessoais, sociais, cognitivas,
educativas e motoras.

f) Fazer uso das disciplinas académicas do curso de Educacéao Fisica das respectivas modalidades com o apoio dos
respectivos docentes, bem como estreitar relagdes com os cursos relacionados as ciéncias do esporte (fisioterapia,
psicologia, nutricdo e medicina) visando & multidisciplinaridade. Desta forma o desenvolvimento das competéncias
pessoais, integrativas e cognitivas melhor trabalhadas.

g) Motivar a promog¢éo de agdes interministeriais que integrem a politica esportiva educacional com demais setores
(educacao, salde, cultura, defesa entre outros).

PROGRAMA SEGUNDO TEMPO PADRAO

a) Estimular a crianca e o jovem de familias carentes da cidade a manter uma vida ativa vinculada a préatica do esporte,
b) Oferecer praticas corporais extra turno escolar que estimulem o desenvolvimento integral das criancas.

c) Estimular os valores sociais e culturais inerentes as praticas de modalidades coletivas.

d) Motivar a promog¢éo de agdes interministeriais que integrem a politica esportiva educacional com demais setores
(educacao, saude, cultura, defesa entre outros).

e) Criar um espaco Unico e exclusivo para a pratica adequada das modalidades; respeitando e zelando pela area
destinada ao aperfeicoamento técnico, ético, moral e civico que se expressa materialmente, no caso do Campo de
Futebol/Rugby compreendendo o valor desprendido para a estruturac@o destes espacos, e no seu valor coletivo para a
melhoria da qualidade de vida dos beneficiarios.

f) Promover encontros periddicos, estimulando a interagdo multidisciplinar das mais diversas areas do conhecimento
perpetradas pela Universidade, buscando consolidar as 2 modalidades contempladas por esse projeto como ponto de
convergéncia para tal, visando, portanto, o fomento de competéncias pessoais, sociais, cognitivas, educativas e
motoras.

Metodologia

O Programa Segundo Tempo integra a A¢do Orgcamentéaria 20JP (da SNELIS) que diz respeito ao desenvolvimento de
atividades e apoio a propostas de trabalho de esporte, educacao, lazer e inclusédo social, bem como acdes inerentes ao
planejamento estratégico desta pasta que visam implantar o esporte educacional para atender criangas e adolescentes
por meio da oferta de préticas corporais, considerando as implicacdes dessas para a organizacdo do conhecimento.
Assim, o Programa Segundo Tempo se materializa a partir da implementagcdo de nicleos esportivos que séo
viabilizados por meio de
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parcerias entre a Secretaria Especial do Esporte e entidades publicas e instituicdes publicas de ensino superior.

Para o efetivo funcionamento dos nucleos do PST séo disponibilizados pela Secretaria Especial do Esporte, recursos
para a aquisicdo de material esportivo e para o pagamento de recursos humanos.

Outro fator relevante se refere aos processos de acompanhamento e capacitacdo (na modalidade de Ensino a Distancia
- EaD), haja vista que a Secretaria Especial do Esporte capacita os recursos humanos envolvidos no programa
(coordenadores e professores) e acompanha a execucao das a¢des nos nucleos por meio de visitas in loco, relatérios e
assessorias (equipe pedagdgica e equipe técnica).

Além disso, o PST busca se aprimorar pedagdgica e administrativamente, reafirmando a preocupagdo em sua
constante renovacéao. As diretrizes contidas neste documento trazem uma nova proposta visando a implantacdo das
praticas corporais de qualidade.

? 6 meses iniciais: sdo destinados a fase de estruturacdo da parceria. Esse periodo de estruturacéo se caracteriza
pelas agbes que devem ser realizadas com o intuito de iniciar de forma adequada o atendimento aos beneficiados de
emissao da Ordem de Inicio (Ol). A Ol é o documento expedido pelo SEESP/MC que autoriza a entidade a dar inicio ao
desenvolvimento das atividades no(s) nucleo(s). Uma vez expedida a Ol o proponente deve informar a SEESP/MC a
data de inicio das atividades.

? 18 meses: dizem respeito a fase de execugdo, periodo em que sao realizadas as praticas corporais propostas no PPC
e nos PPNs junto aos beneficiados de cada nucleo.

PADRAO

Nucleo de esporte educacional

O nucleo de esporte educacional do Programa Segundo Tempo pode ser estabelecido em escolas ou em espagos
comunitarios (publicos ou privados). As atividades sdo desenvolvidas no contraturno escolar e os espagos fisicos
devem ser adequados as praticas corporais elencadas na proposta de trabalho.

? Quantidade de beneficiados por nicleo — 100 criancas e adolescentes;

? Desenvolvimento das Atividades — no Programa Segundo Tempo, organiza-se o ensino das praticas corporais a partir
da faixa etéaria dos beneficiados:

? de 6 a 11 anos: sdo aplicadas praticas corporais de esportes, ginasticas, danc¢as lutas, capoeira, praticas corporais de
aventura e atividades circenses que visam o ensino do esporte educacional por meio das mdultiplas vivéncias. Como
atividade complementar os jogos como xadrez, dominé, dama e outros.

? de 12 a 14 anos: sdo desenvolvidas duas praticas corporais, de modo a considerar aquelas que os beneficiados
indicarem maior interesse e o fato de quem devem ser pautadas nos principios do esporte educacional.

? de 15 anos ou mais: o beneficiado podera optar por apenas uma pratica corporal educacional de acordo com o seu
interesse pessoal, haja vista o intuito de lhe conferir liberdade de escolha.

? Frequéncia — cada beneficiado devera participar das atividades com frequéncia minima de 2 vezes na semana com
minimo de 3 horas diarias, ou 3 vezes na semana com 2 horas diarias, ou 5 vezes na semana com 1:10 hora diarias
(total de 6h semanais — 24h/aula/més);

? Turmas — devem ser organizadas 3 turmas por nicleo com 35 alunos no maximo;

? Carga horaria — atendimento de 20 horas semanais com a presenca do professor e do monitor em tempo integral (3
turmas de 6h/sem = 18h + 2h de planejamento = 20h);

? Grade horaria — cada nucleo devera estruturar uma matriz de atividades (grade horaria), de forma que o professor e o
monitor possam atender as 3 (trés) turmas, sendo que cada turma devera ser atendida 6 horas por semana, em
horarios diferentes.

UNIVERSITARIO

Nucleo de esporte educacional

Os nucleos de esporte educacional do Programa Segundo Tempo Universitario sédo implementados em instituic6es
publicas de ensino superior. As atividades sdo desenvolvidas em espacos fisicos adequados as préticas corporais de
acordo com a indicacdo estabelecida na Proposta de Trabalho.

? Quantidade de beneficiados por ndcleo — 300 beneficiados, prioritariamente discentes.

? Desenvolvimento das Atividades — no Programa Segundo Tempo Universitario organiza-se o ensino das praticas
corporais de acordo com o interesse dos beneficiados. Para tanto, o professor apds considerar quais sao as praticas
corporais que os beneficiados tém maior interesse devera organizar seu Planejamento Pedagdgico do Nucleo (PPN)
contemplando uma ou mais praticas corporais.

? Frequéncia: cada beneficiado devera participar de dois encontros de 1h30min (cada um), duas vezes por semana. A
definicdo dos horarios e das atividades podera ser flexivel de acordo com a demanda e a disponibilidade de
infraestrutura.

? Turmas: devem ser organizadas com no maximo 60 alunos.

? Carga horéria — 20 horas para os professores e 20 horas para os monitores. Sendo que 15 horas sédo destinadas para
o desenvolvimento das atividades e 5 horas semanais para realizar o planejamento das
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atividades (5 turmas de 3h/semana = 15h + 5h de planejamento =20h);

? Grade Horaria — Cada nucleo devera estruturar uma matriz de atividades (grade horaria), de forma que o professor e
0 monitor possam atender as 5 (cinco) turmas, sendo que cada turma devera ser atendida 3 horas por semana, em
horarios diferentes.

Classificacao
Sem Classificacdo

Metas / Acbes
O Programa Segundo Tempo — Universitario tem como publico-alvo o atendimento de 300 beneficiados,
prioritariamente o corpo discente da Universidade Federal.

O Programa Segundo Tempo — Padrdo tem como publico-alvo o atendimento de 100 criancas e adolescentes, a partir
de 06 anos de idade, prioritariamente 0s que estdo matriculados em escolas publicas e expostos aos riscos sociais.

Pablico Atingido

Direto 400 Indireto 1200 Total 1600

Pablico Almejado

Programa Segundo Tempo Universitario
O publico-alvo do Programa Segundo Tempo Universitario € a comunidade académica (instituicdes publicas de ensino
superior), prioritariamente o corpo discente.

Programa Segundo Tempo Padréo
O publico-alvo do Programa Segundo Tempo sao criancas e adolescentes com faixa etaria de 06 a 17anos.

Local de Realizacéo Centro Esportivo Universitario - Campus Educacao Fisica

Promocdo Interinstitucional

Parceiros Internos

Nao Possui

Parceiros Externos

Secretaria Especial do Esporte
https://www.gov.br/cidadania/pt-br/noticias-e-conteudos/esporte
Programa Segundo Tempo
www.gov.br/cidadania/pt-br/acoes-e-programas/segundo-tempo
Secretaria Nacional de Esporte, Educacéo, Lazer e Inclusdo Social

Cronograma de Execucéo

Ordem de inicio - Novembro/2020

Estruturacao do projeto - Dezembro/2020 a Abril/2021
Inicio das atividades - Maio/2021

Recesso - Dezembro/2021

Encerramento das atividades - Novembro/2022

Referéncias Bibliograficas

Sem referéncias

( 5. Equipe de Trabalho

5.1. Coordenador(a) Responsavel

Nome
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CLAUDIO GOMES BARBOSA

CPF 074.710.676-24 Matricula SIAPE 1656420

E-Mail claudiogb@ufu.br

Endereco  Av. Jodo Naves de Avila, 2121 - Santa Ménica, Uberlandia - MG, 38408-014
Telefone (34) 3291-8953

Unidade Pro-Reitoria de Assisténcia Estudantil

Sub-Unidade  Diretoria de Qualidade de Vida do Estudante

Categoria  Classe E (PCCTAE)

Atribuicdes

Participar de todo o processo de decisdo. E quem define: objetivo geral da proposta de trabalho, cronograma de
atividades, responsabilidades e recursos;

? Evitar que as falhas inerentes ao desenvolvimento dos processos acontecam. Deve ser capaz de prever as
dificuldades e agir preventivamente, assegurando o bom andamento dos trabalhos;

? Gerenciar a implementacdo das acfes acordadas na proposta de trabalho e no plano de trabalho, estabelecendo,
inclusive, o controle total da estrutura administrativa e do orgamento da proposta de trabalho;

? Ampliar os veiculos de comunicagéo com a sociedade civil e com érgéos publicos, efetivando parcerias que visem o
melhor desempenho do Programa e que possibilitem agregar valores e beneficios aos participantes;

? Desenvolver técnicas e principios de planejamento descentralizado e gestdo articulada, voltados para a criagdo de um
ambiente de trabalho comprometido com o alcance e o resultado do Programa;

? Manter estrutura eficiente de comunicacao entre o professor de educacéao fisica ou esporte e académicos,
possibilitando melhores resultados e qualidade no atendimento aos beneficiados e maior eficiéncia dos trabalhos
realizados em equipe;

? Implementar a articulagdo periédica com os professores de educagéo fisica ou esporte na busca da alocacéo e
utilizacdo eficiente dos recursos disponiveis, evitando sobreposicdo de acbes, de forma a gerenciar os
problemas/dificuldades em tempo de corrigir rumos;

? Supervisionar, monitorar e avaliar o Programa, de acordo com o pactuado, mantendo um esquema de trabalho viavel
para atingir os objetivos;

? Participar da formacédo continuada oferecida pela SNELIS/SEESP/MC em modalidade EaD;

? Responder pela interlocugéo entre a Entidade e a SNELIS/SEESP/MC na operacionaliza¢do das ac¢des pactuada e
pelo registro das informag6es prestadas no sistema do PST; e

? Cadastrar e manter atualizadas as informag¢des, dos nucleos, dos recursos humanos e, principalmente, dos
beneficiados nos sistemas disponibilizados pela SNELIS/SEESP/MC.

Regime de Trabalho 40 Horas Titulacdo Académica Ensino Superior
Area de Atuacéo Técnico Desportivo

Disciplinas Ministradas

N&o possui disciplinas.

Experiéncia em Extenséo

Registr | Tipo Acédo Titulo Funcao Linha Extenséo Inicio -

Programa de Esporte, 04/01/2010 -

9167 Programa Recreacdo e Lazer Autor(a) Esporte e lazer 24/12/2010
Programa de Esporte, 03/01/2011 -

9205 Programa Recreacdo e Lazer Autor(a) Esporte e lazer 24/12/2011
PROGRAMAS DE Coordenador(a)

9209 Curso EXTENSAO EM CURSOS Responsavel Temas especificos 28/05/2011 -
AVANCADOS EM CIENCIA 22/10/2011
DO EXERCICIO
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Registr | Tipo Acédo Titulo Funcao Linha Extenséao Inicio -
Projeto de Colaborador(a) 13/09/2010 -
9261 Curso Dancando na UFU Esporte e lazer 10/12/2010
Projeto de Colaborador(a) 12/04/2010 -
9262 Curso Dang¢ando na UFU Esporte e lazer 02/07/2010
. Coordenador(a)
1° Torneio de Arremessos . 21/05/2011 -
9334 Evento UEU Responsavel Esporte e lazer 22/05/2011
BUGEI: ARTES Artes Cénicas
TRADICIONAIS
2007 | proto | 3APONESAS Coberadote) | e eato, | ooazots-
APRESENTACAO erformance)
TEATRAL. P
1° CAMPEONATO
12796 Projeto | UNIVERSITARIO DE Coordenador(a) Esporte e lazer ggﬁggggﬁ ;
FUTEBOL SOCIETY UFU
. 22 Taca Universitaria de Coordenador(a) 02/05/2011 -
12797 Projeto Natacio Esporte e lazer 28/05/2011
12798 Projeto 1 SUPERCOPA coordzﬁg;dor(a) Esporte e lazer 04/06/2011 -
) UNIVERSITARIA P 19/06/2011
. 62 COPA UNIVERSITARIA Coordenador(a) 16/11/2011 -
12799 Projeto DE FUTSAL Esporte e lazer 10/12/2011
. Equipe UFU de Corrida de Coordenador(a) 07/02/2011 -
12800 Projeto Rua Esporte e lazer 12/12/2011
EQUIPES UFU DE
12801 Projeto | TREINAMENTO Coordenador(a) Esporte e lazer gzﬁggﬁ ;
ESPORTIVO 2011
. 52 COPA UNIVERSITARIA Coordenador(a) 25/10/2010 -
12802 Projeto DE FUTSAL Esporte e lazer 12/12/2010
. Equipe UFU de Corrida de Coordenador(a) 02/03/2010 -
12816 Projeto Rua Esporte e lazer 18/12/2010
EQUIPES UFU DE
12817 Projeto | TREINAMENTO Coordenador(a) Esporte e lazer %ﬁ’iggig )
ESPORTIVO 2010
13342 Projeto ACADEMIA coordzﬁg;dor(a) Esporte e lazer 07/01/2013 -
) UNIVERSITARIA P 14/04/2013
Coordenador(a)
. . . 01/02/2017 -
15167 Projeto Projeto Esporte e Lazer Responsével Esporte e lazer 01/05/2017
Metodologias e
19505 Evento | Simpdsio de Assisténcia Coordenador(a) estratégias de 24/05/2019 -
Estudantil da UFU ensino/aprendizage | 24/05/2019
m
| Encontro FONAPRACE Coordenador(a) 07/07/2020 -
22032 Evento Regional Sudeste de 2020 Responsével Gestéo publica 07/07/2020
Programa Segundo Tempo Coordenador(a) 30/11/2020 -
22963 Programa Padrio e Esporte e lazer 30/11/2022
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Registr | Tipo Acédo Titulo Funcao Linha Extenséao Inicio -

30/11/2020 -

22963 Programa Universitario Responsavel Esporte e lazer 30/11/2022

5.2. Demais Participantes da Equipe de Trabalho

Nome

ADILSON HENRIQUE DE SOUZA

CPF 043.240.246-26 Numero do SIAPE 1843103

Forma de Participacédo Coordenador(a)

Caracterizacdo da Funcéo

Participar de todo o processo de decisdo. E quem define: objetivo geral da proposta de trabalho, cronograma de
atividades, responsabilidades e recursos;

? Evitar que as falhas inerentes ao desenvolvimento dos processos acontecam. Deve ser capaz de prever as
dificuldades e agir preventivamente, assegurando o bom andamento dos trabalhos;

? Gerenciar a implementacéo das acdes acordadas na proposta de trabalho e no plano de trabalho, estabelecendo,
inclusive, o controle total da estrutura administrativa e do orcamento da proposta de trabalho;

? Ampliar os veiculos de comunicacao com a sociedade civil e com 6rgaos publicos, efetivando parcerias que visem o
melhor desempenho do Programa e que possibilitem agregar valores e beneficios aos participantes;

? Desenvolver técnicas e principios de planejamento descentralizado e gestéo articulada, voltados para a criagdo de
um ambiente de trabalho comprometido com o alcance e o resultado do Programa;

? Manter estrutura eficiente de comunicagdo entre o professor de educacao fisica ou esporte e académicos,
possibilitando melhores resultados e qualidade no atendimento aos beneficiados e maior eficiéncia dos trabalhos
realizados em equipe;

? Implementar a articulacdo periédica com os professores de educacao fisica ou esporte na busca da alocacao e
utilizacdo eficiente dos recursos disponiveis, evitando sobreposicdo de acfes, de forma a gerenciar os
problemas/dificuldades em tempo de corrigir rumos;

? Supervisionar, monitorar e avaliar o Programa, de acordo com o pactuado, mantendo um esquema de trabalho viavel
para atingir os objetivos;

? Participar da formacao continuada oferecida pela SNELIS/SEESP/MC em modalidade EaD;

? Responder pela interlocucao entre a Entidade e a SNELIS/SEESP/MC na operacionalizacao das acfes pactuada e
pelo registro das informacdes prestadas no sistema do PST; e

? Cadastrar e manter atualizadas as informacdes, dos ndcleos, dos recursos humanos e, principalmente, dos
beneficiados nos sistemas disponibilizados pela SNELIS/SEESP/MC.

Segmento Técnico-administrativo

Unidade PROAE - Pr6-Reitoria de Assisténcia Estudantil
Sub-Unidade DIESU - Divisao de Esporte e Lazer Universitario
Departamento DIESU

Titulacéo Ensino Superior

Categoria Classe D (PCCTAE)

Horas Disponiveis 10

(

6. Orcamento Previsto do Programa

)

Recurso Externo - Recursos financeiros cedidos por outros érgédos e instituicdes (indicar o
6rgdo ou instituicdo financiadora e o valor do financiamento).

Valor Total Previsto R$ 299,318.40

Fonte de Recursos

6.1. Rubricas de Gastos
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Servicos de Terceiros - Pessoa Juridica

Ent. Resp. Descricdo Custo Qtde. Custo Total

Contratacdo visando aquisicdo de materiais
esportivos, camisetas e selecdo de recursos R$ 299,318.40 1 R$ 299,318.40
humanos (instrutores) para o projeto.

Custo Total Geral: R$ 299,318.40

MINISTERIO
DA CIDADANIA

, de de

Assinatura do(a) Coordenador(a) Responsavel pelo Projeto

Assinatura do(a) Diretor(a) da Unidade



